
Anmeldelse af ledighed
Med Extra Sikring for selvstændige kan du få udbetalt et 
ekstra beløb oven i dagpengene, hvis du bliver ledig.

Extra Sikring dækker dog ikke, hvis du:
• bliver ledig inden for de første 12 måneder efter, at 

forsikringen er trådt i kraft.
• ikke er dagpengeberettiget.
• får en karantæne for selvforskyldt ledighed i a-kassen.
• har været beskæftiget som selvstændig erhvervsdri-

vende i 30 timer eller mindre pr. uge i en sammenhæn-
gende periode på 12 måneder umiddelbart før du blev 
ledig.

• har selvstændig bibeskæftigelse.
•  bliver ledig som følge af salg af virksomhed, afvikling 

efter lukning eller bortforpagtning, og virksomheden 
har eksisteret i mere end 5 år, eller du er fyldt 55 år.

Anmeldelse
Hurtigst muligt, og senest 21 dage efter ledighedens ind-
træden, skal du anmelde ledigheden til Krifa Forsikring 
A/S via Kristelig A-kasse for Selvstændige og anmode om 
udbetaling fra Extra Sikring.

Sker anmeldelsen senere end 21 dage efter ledighedens 
indtræden, mister du retten til forsikringsdækning for 
denne ledighedsperiode.

Rådighed
Det er et krav, at du står til rådighed for det danske 
arbejdsmarked. Det betyder, at du skal være tilmeldt 
Jobcenter:
• senest 21 dage efter ledighedens indtræden.
• som arbejdssøgende i hele ledighedsperioden.
Du kan ikke få udbetaling fra Extra Sikring, hvis du i en pe-
riode ikke står til rådighed eller mister retten til dagpenge.

Udbetaling af Extra Sikring 
Hvis du opfylder betingelserne for udbetaling fra Extra 
Sikring: 
• kan du få en månedlig udbetaling i op til 12 måneder 

pr. ledighedsperiode. Du kan få udbetalinger i 3 ledig-
hedsperioder.

• vil du være berettiget til første udbetaling, når du har 
været ledig i mere end 30 sammenhængende dage. 
De første 30 dage er selvrisikoperioden. Derefter vil du 
være berettiget til en ny ydelse, hver gang du har været 
ledig og stået til rådighed i en sammenhængende 
periode ifl g. dagpengekortet.

I følgende situationer skal du kontakte 
Krifa Forsikring A/S
• inden du begynder på et vikariat eller midlertidigt 

arbejde, som varer længere end tre måneder.
• inden du påbegynder et arbejde på nedsat tid.
• inden du begynder på uddannelse eller aktivering.
• hvis du bliver syg i mere end 14 dage.

Kontakt til Krifa Forsikring A/S
Krifa Forsikring A/S, Engbouldevarden 30, 
8960 Randers SØ, telefon 7227 7227
E-mail: extrasikring@krifa.dk

Extra Coach
Extra Coach er et rådgivningsforløb, der har til formål 
at hjælpe dig hurtigst muligt tilbage i det rigtige job. Jo 
hurtigere du går i gang, jo nemmere er det at fi nde dit 
næste job. 
Forsikringsydelserne er betinget af, at du deltager i Extra 
Coach forløbet. Læs derfor vejledningen om Extra Coach 
grundigt, når du bliver ledig.

Hvis du ikke opfylder betingelserne for udbetaling fra 
Extra Sikring
og du er ledig eller holder fri for egen regning i mere end 
14 dage, skal du være opmærksom på, at du skal opfylde 
et nyt arbejdskrav på 12 måneders arbejde før du igen er 
dækket ved ufrivillig ledighed.

Mere information
Vi anbefaler, at du læser forsikringsbetingelserne igen-
nem. Her kan du fi nde uddybende information om 
ovenstående. Du kan fi nde forsikringsbetingelserne samt 
mere information om Extra Sikring for selvstændige på 
www.krifaerhverv.dk.
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